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TrendSport Miilheim

Wir setzen uns fiir euch ein:

© Organisation von Kursen und Workshops 2
L)

0 Veranstaltungen und Wettbewerbe
zur Unterstiitzung der jeweiligen Szene Tre n CI s IJ 0 r':

©® Bau fester und temporirer Sportanlagen

O Umpfangreiche Jugendbeteiligung



TrendSport Kurse

Du willst dich bewegen, Neues ausprobieren und Spaf
haben? Dann bist du bei TrendSport genau richtig! Egal, ob
du erste Schritte auf dem Skateboard machst, dich beim
Fitness auspowern willst oder auf dem Skimboard Ubers
Wasser gleiten mdchtest — hier kannst du dich sportlich
herausfordern und deine Fahigkeiten verbessern. Unsere
qualifizierten Coaches stehen dir mit Tipps und Tricks zur
Seite, egal ob du Anfanger*in oder Fortgeschrittene*r bist.

Du hast eine Idee fUr ein neues Sportangebot? Lass es uns
wissen, wir freuen uns drauf!

TrendSport Events

Jedes Jahr organisieren wir verschiedene Sportevents, bei
denen die aktive Beteiligung junger Menschen aus
Mulheim an der Ruhr im Mittelpunkt steht. Deine Meinung
ist uns dabei besonders wichtig, denn nur durch den
engen Austausch mit den Sportszenen kénnen wir unsere
Events an die Wunsche und Erwartungen der Zielgruppen
anpassen.

Zu unseren diesjahrigen Event-Highlights zahlen das
Season Opening an der Skateanlage SudstraB3e, ein 3x3-
Basketballturnier sowie unser Indoor-Longboard-Event. In
diesem Jahr freuen wir uns auBBerdem auf die feierliche
Eréffnung des  Radmotorikparks in Winkhausen und
unsere Teilnahme an Stadtfesten wie dem “Tag des
Sports” oder den Jugendfestspielen ,,Voll die Ruhr.

Wie auch in den vergangenen Jahren bieten wir in den
Schulferien zudem Sportwochen an. Als Highlight ist in
diesem Jahr eine Sportfreizeit mit dem Schwerpunkt
Skateboarding geplant: Im gréBten Skatepark Deutsch-
lands hast du die Mdglichkeit, deine Skills auf dem Board
weiterzuentwickeln.

Das komplette Kurs- und
Veranstaltungsprogramm fiir
2026 findest du ab Seite 8.



TrendSport Orte

Sportarten wie Skaten, Calisthenics und Parkour brauchen
ihren Platz in MUlheim an der Ruhr. Ein geeigneter Ort ist
die Grundvoraussetzung fur die Forderung der
verschiedenen Sportarten. Das wollen wir durch den Bau
von Sportorten im Programm TrendSport erreichen.

In den vergangenen Jahren konnten bereits viele Erfolge
verzeichnet werden, sodass in Mulheim an der Ruhr u. a.
das Outdoorgym Kahlenberg, das Outdoorgym
Wenderfeld, die Skate- und BMX-Anlage an der Siidstral3e,
ein Klettersteig an der Vorlandbruicke, die MTB-Strecke im
Broicher Wald sowie, das bislang gro3te Bauprojekt, der
Sportpark Styrum umgesetzt wurden. Alle bestehenden
Sportorte werden sehr gut angenommen und von SPIELEN. BEWEGEN. TRAINIEREN.
Menschen unterschiedlichen Alters genutzt.

Weitere Sportorte, die 2026 fertiggestellt werden, sind der
Radmotorikpark in Winkhausen sowie die Skate- und
Pumptrackanlage in Saarn.
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Freizeitsportorte finden

Alle frei zuganglichen Sportorte, wie Bolzplatze, Skate-
anlagen, Basketballkdrbe, Parkourmdglichkeiten und
viele mehr findest du - mit Foto, Adresse und Zustands-
beschreibung - unter dem abgebildeten QR-Code oder
folgendem Link:

sportportal-muelheim.de u

Sportgeriteverleih

Unser Verleihsystem umfasst eine Vielzahl an Spiel- und
Sportgeraten von der Slackline bis hin zum Longboard. Die
Gerate kdénnen von Vereinen, Schulen, Kitas und gemein-
nutzigen Einrichtungen kostenfrei ausgeliehen werden.

Eine Ubersicht Uber den kompletten Sportgerateverleih
findest du unter:
trendsport.muelheim-ruhr.de






Anmeldung tber
https://partner.venuzle.de/muelheimer-sportservice/courses/

Weitere Informationen Gber
trendsport.muelheim-ruhr.de
Christina.Amedick@muelheim-ruhr.de, T 0170 4555241
Tom.Grieseler@muelheim-ruhr.de, T 0178 5123911

Ballsport

Midnight Sports

Offener Sporttreff fir Basketball und FuBballin Styrum

Wann: jeden Freitag, 20:00 bis 24:00 Uhr

Wo: Sporthalle Von-der-Tann-Stral3e
(Von-der-Tann-Stra3e 10)

Alter: ab 14 Jahre

Kosten: kostenlos

Veranstalter: TrendSport, Sportjugend Milheim

Midnight Sports Ladies

Wann: letzter Freitag im Monat, 20:00 bis 24:00 Uhr

Wo: Turnhalle ZunftmeisterstraBe
(Zunftmeisterstr. 21)

Alter: ab 14 Jahre

Kosten: kostenlos

Veranstalter: TrendSport, Sportjugend Milheim
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Jungen-FuBballtreff

Wann:
Wo:

Alter:
Kosten:

jeden Montag, 16:00 bis 17:30 Uhr
Sportpark Styrum - Tengelmann Arena
(AugustastraBe 118)

ab 8 Jahre

kostenlos

Madchen-FuBballtreff

Wann:
Wo:

Alter:
Kosten:

jeden Freitag, 16:00 bis 17:30 Uhr
Sportpark Styrum - Tengelmann Arena
(AugustastraBe 118)

ab 8 Jahre

kostenlos

Basketballtreff

Wann:
Wo:

Alter:
Kosten:

jeden Freitag, 16:00 bis 18:00 Uhr
Sportpark Styrum - Streetball Court
(AugustastraBe 118)

ab 8 Jahre

kostenlos



Wann:

Wo:
Alter:
Kosten:

Hinweis:

Wann:

Wo:
Alter:
Kosten:

Hinweis:

Wann:

Wo:
Alter:
Kosten:
Hinweis:

In den Oster- und Herbstferien
findet jeweils ein American
Footballcamp statt. Weitere
InfosaufS.19und S.21.

08. Mai bis 13. Juli 2026

jeden Freitag, 17:45 bis 19:15 Uhr
Sportpark Styrum (AugustastraBe 118)
ab 18 Jahre

30€

Folgekurs vom 24.07. bis 25.09.2026

06. Mai bis 08. Juli 2026

jeden Mittwoch, 17:45 bis 19:15 Uhr
Sportpark Styrum (AugustastraBBe 118)
ab18 Jahre

30€

Folgekurs vom 23.07. bis 23.09.2026

04. Mai bis 06.0Juli 2026

jeden Montag, 17:45 bis 19:15 Uhr
Sportpark Styrum (Augustastra3e 118)
ab18 Jahre

30€

Folgekurs vom 20.07. bis 21.09.2026



Fitness

Wann: jeden Montag, 17:30 bis 19:30 Uhr

Wo: Sportpark Styrum - Calisthenics-Gerust
(AugustastraBe 118)

Alter: ab14 Jahre

Kosten: kostenlos

Es erwarten dich 10 abwechslungsreiche Einheiten mit
Ubungen, die den ganzen Kérper trainieren und deine
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit gezielt verbessern.

Wann: 27. April bis 29. Juni 2026
jeden Montag, 18:00 bis 19:00 Uhr
Wo: Outdoor-Fitnessanlage Wenderfeld
(Wenderfeld 90)
Alter: ab18 Jahre
Kosten: 75€
Hinweis: Ein Folgekurs ist angedacht.

Ein ganzheitlicher Fitnesskurs fur alle, die sich fit und
aktiv halten mochten.

Fur alle Fitnessangebote wird
es im Anschluss der Termine
weitere Kurse geben.

Wann: 16. April bis 18. Juni 2026
jeden Donnerstag, 18:15 bis 19:15 Uhr
Wo: Sportpark Styrum - Fitnessbereich
(AugustastralBe 118)
Alter: ab 18 Jahre
Kosten: 7,50 € pro Einheit
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Freie Bewegungskiinste

Parkourtreff

Wann: jeden Freitag, 16:00 bis 18:00 Uhr

Wo: Sportpark Styrum - Parkour Anlage
(AugustastraBe 118)

Alter: ab 8 Jahre

Kosten: kostenlos

Wann: letzter Freitag im Monat, 20:00 bis 22:00 Uhr

Wo: Turnhalle an der Karl-Ziegler-Schule
(SchulstraBe 2-6)

Alter: ab 14 Jahre, gerne auch Erwachsene

Kosten: kostenlos, aber mit Anmeldung

Rollsport

Rookies Day

Anfanger*innen kénnen die Sportarten Skateboarden und BMX
ausprobieren. Kostenloses Leihmaterial steht zur Verfugung.

Wann: vom 13. April bis zum 12. Oktober 2026
jeden Montag, 16:30 bis 19:30 Uhr

Wo: Skate- und BMX-Anlage SudstraBe
(SudstraBe/Ecke Kampchenstralie)

Alter: ab 8 Jahre

Kosten: kostenlos
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Wann:
Wo:
Alter:

Kosten:
Veranstalter:

Wann:
Wo:
Alter:

Kosten:
Hinweis:

bis zu den Osterferien bzw. ab den Herbstferien
jeden Sonntag, 16:00 bis 18:00 Uhr

Sporthalle Ludwig-Wolker-Stral3e
(Ludwig-Wolker-StraBe 35)

ab14 Jahre

kostenlos

TrendSport, Longboardinitiative Ruhrgebiet

09. Mai 2026

10:00 bis 13:00 Uhr

Skate- und BMX-Anlage Sudstra3e
(SudstraBe/Ecke Kampchenstralie)

9 bis 14 Jahre

15€

Ausrustung kann auf Anfrage gestellt werden
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Girls Skatecamp

Unsere erfahrenen Trainerinnen zeigen euch mit ganz viel
SpaB die Grundlagen auf dem Brett!

Wann:
Wo:
Alter:

Kosten:
Hinweis:

13.und 14. Juni 2026

jeweils 10:00 bis 15:00 Uhr

Skate- und BMX-Anlage SUdstraB3e
(SudstraBe/Ecke KampchenstraBe)

10 bis15 Jahre

35€

Verpflegung inklusive, Ausristung kann auf
Anfrage gestellt werden

Wann:
Wo:

Alter:
Kosten:
Hinweis:

29. August 2026, 10:00 bis 13:00 Uhr

Skate- und BMX-Anlage SudstraB3e
(SUdstraBe/Ecke KampchenstraBe)

9 bis14 Jahre

15€

Ausrustung kann auf Anfrage gestellt werden

Wann:
Wo:

Alter:
Kosten:
Hinweis:

28. Juli 2026, 10:00 bis 14:00 Uhr

Skate- und BMX-Anlage SudstraBe
(SudstraBe/Ecke Kampchenstrale)

10 bis 16 Jahre

15€

Wir verleihen keine Scooter, stellen bei Bedarf
aber Schutzausristung



Radsport

Wann:
Wo:
Alter:

Kosten:
Hinweis:

Veranstalter:

Wann:
Wo:
Alter:

Kosten:
Hinweis:

Veranstalter:

Montag, 31. August 2026

10:00 bis 14:00 Uhr

Turnhalle HlgelstraBe

(HUgelstraBe 40)

7 bis 14 Jahre

10€

Rader werden gestellt

TrendSport, Rad Club Sturmvogel 1898 e.V.

Samstag, 19. September 2026
11:00 bis 14:00 Uhr
MTB-Spot im Broicher Wald
(Am GroBRen Berg 9)

12 bis 16 Jahre

10€

Schutzausrustung kann bei Bedarf gestellt werden

TrendSport, Trailriders Ruhre.V.



citywave’
Meerbusch

Wassersport

Skimboard Kurs

Wann: Samstag, 09. Mai 2026
10:00 bis 13:00 Uhr

Wo: Naturbad Styrum
(Friesenstra3e 101)

Alter: 11 bis 14 Jahre

Hinweis: 30€

Veranstalter: TrendSport, Skimhomies

Skimboard Kurs

Wann: Samstag, 09. Mai 2026
14:00 bis 17:00 Uhr

Wo: Naturbad Styrum
(FriesenstraBe 101)

Alter: 11 bis 14 Jahre

Kosten: 30€

Veranstalter: TrendSport, Skimhomies

AYAYAVAVAVAVAV
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b8c05e027af149:0xc6c59c871a29bdb4?sa=X&ved=2ahUKEwjB7ajAwtqEAxWhVfEDHVImCRAQ4kB6BAgOEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47b8c05e027af149:0xc6c59c871a29bdb4?sa=X&ved=2ahUKEwjB7ajAwtqEAxWhVfEDHVImCRAQ4kB6BAgOEAA

Wann: Donnerstag, 21. Mai 2026
18:30 bis 20:45 Uhr
Wo: RheinRiff Dusseldorf
(Hansaallee 321, 40549 Dusseldorf)
Alter: 12 bis 18 Jahre
Kosten: 70€
Wann: Dienstag, 04. August 2026
13:15 bis 16:15 Uhr
Wo: Wasserski Anlage Wedau
(Friedrich Alfred Allee 12, 47055 Duisburg)
Alter: 10 bis 18 Jahre
Kosten: 30€
Ferienangebote

Wahrend der Schulferien bieten wir, in Kooperation mit Vereinen, eine Reihe
von attraktiven Angeboten wie Sportwochen, Sportfreizeiten und American
Footballcamps an, die nicht nur den Kindern, sondern auch den Eltern
zugutekommen. So wissen Eltern ihre Kinder in einem sicheren und betreuten
Umfeld und haben selbst Zeit flr Arbeit oder persénliche Angelegenheiten.
Gleichzeitig kdnnen die Kinder ihre sportlichen Fahigkeiten verbessern, neue
Freundschaften schlieBen und wertvolle Erfahrungen sammeln.
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Osterferien

Sportwoche Diimpten

Wann:
Wo:
Alter:
Kosten:
Hinweis:

30.03. bis 02.04.2026 , jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr
Sporthalle BoverstraBe

11 bis 14 Jahre

75€

Verpflegung inklusive

Sportwoche Styrum

Wann:
Wo:
Alter:
Kosten:
Hinweis:

07. bis 10. April 2026, jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr
Sporthalle Von-der-Tann-StraBe, Sportpark Styrum
11 bis 14 Jahre

75€

Verpflegung inklusive

American Footballcamp

Wann:

Wo:

Alter:
Kosten:
Hinweis:
Veranstalter:

07. bis 10. April 2026, jeweils 10:00 bis 16:00 Uhr
Sportanlage an der StidstraBe, Turnhalle BoverstraBe
8 bis 12 Jahre

60€

Verpflegung inklusive

TrendSport, AFC Mulheim Shamrocks e.V.



Sommerferien

Wann:
Wo:
Alter:
Kosten:
Hinweis:

Wann:
Wo:
Alter:
Kosten:
Hinweis:

Wann:

Wo:

Alter:
Kosten:
Hinweis:
Veranstalter:

24. bis 28. August 2026, jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr
Sportanlage an der StdstraBe/Westenergie Sporthalle
11 bis 14 Jahre

75€

Verpflegung inklusive

27. bis 31. Juli 2026, jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr
Sportpark Styrum/Sporthalle Von-der-Tann-StraBe
11 bis 14 Jahre

75€

Verpflegung inklusive

20. bis 24. Juli 2026

Jugendherberge Muhlhausen/Thuringia Funpark

12 bis 16 Jahre

300€

Transfer, Ubernachtung, Training und Verpflegung inklusive
TrendSport, Amt fir Kinder, Jugend, Schule und Integration
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Herbstferien
Sportwoche Styrum
Wann: 26. bis 30. Oktober 2026, jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr
Wo: Sportpark Styrum, Sporthalle Von-der-Tann-Stra3e
Alter: 11 bis 14 Jahre
Kosten: 75€
Hinweis: Verpflegung inklusive
Sonstige Angebote
Boule-Treff
Wann: jeden Samstag 14:00 bis 16:00 Uhr
Wo: Sportpark Styrum - Boule-Felder
(AugustastraBe 118)
Hinweis: kostenlos
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TrendSport Events

Veranstaltungen und Wettkimpfe

Wann: Samstag, 14. Februar, 14:00 bis 20:00 Uhr
Wo: Sporthalle Ludwig-Wolker-StraBe
(Ludwig-Wolker-StraBe 35)
Alter: ab10 Jahren
Kosten: kostenlos
Veranstalter: TrendSport, Longboardinitiative Ruhrgebiet
Wann: Sonntag, 22. Februar, 17:00 bis 22:00 Uhr
Wo: Sporthalle Von-der-Tann-Stra3e
(Von-der-Tann-StraBe 10)
Kosten: kostenlos
Veranstalter: TrendSport, Mllheimer Sportjugend
Wann: Samstag, 11. April, 14:00 bis 18:00 Uhr
Wo: Skateanlage StdstraBe
(StdstraBe 1)
Kosten: kostenlos
Veranstalter: TrendSport Amt fUr Kinder, Jugend,
Schule und Integration
Wann: Samstag, 25. April, 12:00 bis 17:00 Uhr
Wo: Sportpark Styrum
(Augustastral3e 118)
Hinweis: Mitmachaktionen und Schnupperangebote
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Wann:
Wo:

Kosten:

Veranstalter:

Wann:
Wo:

Hinweis:

Veranstalter:

Wann:

Wo:

Hinweis:

Sonntag, 26. April, 12:00 bis 15:00 Uhr

Mulheimer RadHUgel

(HugelstraBe 40)

Mitmachaktionen, Demonstrationen, kleine Fihrungen
MuUlheim macht Sport

Sonntag, 03. Mai, 12:00 bis 17:00 Uhr

MuUlheim an der Ruhr, Innenstadt

(SchloBstraBe, Rathausmarkt, Hafenbecken etc.)
Sportliches Mitmachprogramm, Vorfihrungen
und Infos zum Sport in der Stadt

Mulheim macht Sport, MST

Samstag, 30. Mai, Uhrzeit wird noch bekannt
gegeben

Sportpark Styrum

(AugustastraBe 118)

ab 18 Jahren, Anmeldung erforderlich



Jugendfestspiele: Voll die Ruhr

Wann: Samstag, 20. Juni, 12:00 bis 18:00 Uhr
Wo: Auf und rund um die Schleuseninsel
Hinweis: Wir bauen euch eine TrendSport-Area auf, in der

ihr u. a. Parkour und Tricking ausprobieren kénnt.
Veranstalter: Amt fur Kinder, Jugend, Schule und Integration

Sommerfestim Sportpark Styrum

Wann: Samstag, 04. Juli 2026
Wo: Sportpark Styrum
(AugustastraBe 118)
Kosten: kostenlos
Hinweis: Vielfaltiges Mitmachprogramm
Wann: wird noch bekannt gegeben
Wo: Sportpark Styrum
(AugustastraBe 118)
Hinweis: Anmeldepflichtiges Fitness-Event fur
Erwachsene.

Veranstalter: Mulheimer SportService, 1000 Fruits Club
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Beachvolleyball-Fun-Cup

Wann:
Wo:

Hinweis:

Veranstalter:

Freitag, 04. September 2026, 17:00 bis 21:00 Uhr
Vereinsanlage Turnerschaft Saarn

(Mintarder StraBe 82)

ab 18, Anmeldung erforderlich; entspannte Musik,
spaBige Wettkampfe und tolle Preise

TrendSport, Turnerschaft Saarn

Rollstuhlskaten mit Sit’n’Skate

Wann:

Wo:

Kosten:
Veranstalter:

Samstag, 06. September 2026,
10:00 bis 14:00 Uhr

Skate- und BMX-Anlage SUdstraB3e
(SudstraBe/Ecke KampchenstralBe)
kostenlos

TrendSport, Milheimer Sportbund
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Wir suchen dich!

Du hast Lust, dich im Jugendprogramm TrendSport zu engagieren
und die Begeisterung flr deinen Sport weiterzugeben?
Dann melde dich bei uns!

Wir sind standig auf der Suche nach motivierten und
verantwortungsbewussten Ubungsleitungen, zum Beispiel in den
Bereichen BMX, Longboard, Parkour, Roundnet oder Scooter. Egal,
ob du schon Erfahrung hast oder einfach richtig Bock mitbringst:
Bei uns kannst du dich einbringen und weiterentwickeln.

AuBerdem suchen wir sportbegeisterte Allrounder*innen, die uns
bei unseren Sportwochen unterstiitzen, Kindergeburtstage
begleiten oder im Sportpark Styrum mit fUr einen reibungslosen
Ablauf sorgen.

Was dich erwartet?
Ein junges, engagiertes Team, abwechslungsreiche Einsatze und die
Maoglichkeit, den Sport in Milheim aktiv mitzugestalten.



Neugierig, was dich bei TrendSport erwartet?

Dann scan den Code,
wir zeigen es dir!

So einfach geht'’s:
Handykamera
offnen.

o QR-Code scannen.

e Video starten.

QR-Code
scannen.
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Férderung:

Leonhard-Stinnes-Stiftung

Kontaktpersonen:

TrendSport

Christina.Amedick@muelheim-ruhr.de, T 0170 4555241
Tom.Grieseler@muelheim-ruhr.de, T 0178 5123911

Impressum
TrendSport Miilheim macht Sport

Stadt Miilheim an der Ruhr / Miilheimer SportService
Haus des Sports, StdstraBe 23, 45470 Mulheim an der Ruhr

trendsport.muelheim-ruhr.de
facebook.de/trendsport. muelheim
Instagram: trendsport_mh

Fotos: Alle Fotos von TrendSport Milheim, abgesehen von Seite 5 und 9 (Nicolai Benner), Seite 10 (Walter Schernstein) sowie
Seite 25 (Lara Wessel).
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